Jeme, hybeme sa a sme... -
o tom, preco sa mame hybat,
primerane sa stravovat a pit
zdravé napoje

Jedz, dodrziavaj pitny rezim a hyb sa.

ZS Mojmirovce, 10 — 14. 10. 2016



Dna 14. 10 2016 sme v nasej Skole pocas dna Jeme, hybeme
sa a sme... uskutocnili tieto aktivity:

>Ziaci 1. — 4. roénika absolvovali sutaz v rychlosti, obratnosti
a vytrvalosti — Beh pre zdravie. Zapojenych 136 deti

> Ziaci 3. roénika mali ochutnavku bylinkovych &ajikov a
domacich pomazanok. 30 ziakov

>Ziaci 2. roénika si zostavili Cajulienku z &ajikov od
slovenskych vyrobcov. 18 ziakov

> Ziaci 4. roénika zostavovali potravinovu pyramidu,
vypracovali pracovné listy o Hamé&ovi a Sportkovi. 42 Ziakov
> Ziaci §kolského klubu mali popoludni disco tance.50 Ziakov
>Ziaci 5. roénika boli na cykloture. 45 Ziakov

»Dievcatd 6. — 7. ro¢nika si zasutazili v prehadzovanej.30
Ziakov

» Dievcata a chlapci 8. — 9. ro€nika si zahrali spolo¢né
futbalové zapasy. 44 ziakov



&

Prekonavali sme
prekazky

Beh pre

zdravie — sutaz
absolvovalo 136
ziakov 1. — 4. rocnika




3. rocnik — priprava a
ochutnavka bylinkovych
cajikov z domacich
byliniek a ¢ajov

& slovenskych vyrobcov.

W Zaroven sme si pochutili
na domacich
pomazankach, ktoré
pripravila p. ucCitelka

Do aktivity sa zapojilo
30 deti z 3. roCnika




